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Capitolul 1: Informatii despre Brosura

V-ati luptat cu diagnosticul, cu tratamentul si poate cu recurenta cancerului. Acum medicii poate v-au
spus ca aveti cancer in stadiu avansat. Poate ei v-au transmis ca situatia dumneavoastra medicala nu mai
raspunde tratamentului si ca remisia, ameliorarea simptomelor pe termen lung, nu mai este posibila. Sau poate
v-au spus ca au folosit toate optiunile standard de tratament. Credem ca aflarea acestor vesti poate fi
devastatoare atat pentru dumneavostra, cat si pentru cei apropiati. De multe ori estegreu de crezut si acceptat la
Tnceput.

A avea cancer n stadiu avansat poate aduce cu sine trairi anxioase si incertitudini legate de "linia vietii".
Dar se stie ca unii cameni cu cancer avansat pot trai mult mai mult decat era de asteptat. Tineti minte ca aveti
control asupra deciziilor si actiunilor personale. Avand o boala intr-un stadiu avansat poate fi o perioada
benefica pentru dezvoltarea dumneavoastra personala. De asemenea, poate fiun timp pentru a primi o a doua
sansd. Multi oameni spun ca au inceput sa vada viata intr-un alt mod dupa ce au aflat ca boala a avansat in ciuda
tratamentului primit. Astfel, ei au realizat ca este important sa profite din plin de fiecare zi, atat cat este posibil.
Aceasta brosura/mini-carte subliniaza patru puncte principale:

= Afland mai multe despre modalitatile prin care va puteti ajuta, lectura ei poate usura unele dintre
preocuparile dumneavostra.

= Tratamentulpe care il primiti se poate schimba, dar, ca intotdeauna, meritati sa solicitati si sa va bucurati
de atentia cuvenita din partea medicului, respectiv de suportul necesar din partea apartinatorilor.

= Este important sa comunicati ingrijorarile, frustrarile, problemele pentru a obtine ajutor din partea
celorlalti. De fapt, poate fi unul dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru dumneavoastra.

* Pe masurd ce se schimba starea de sanatate, aveti multe optiuni. Puteti alege modul 1n care doriti sa traiti

n fiecare zi.

" Exista multe lucruri pe care inca vreau sa le fac, dar stiu ca poate nu sunt capabila sa le fac asa
cum mi-am propus. Dar acest lucru nu ma opreste din a incerca sa le obtin intr-un mod diferit.”
- Dana



Citirea acestei Brosuri

Nu existd doi oameni la fel.

Unele capitole ale acestei brosuri se vor potrivi cu situatia in care va aflati dumneavoastra, in timp ce
altele nu, poateunele capitole va vor fi mai utile ulterior. In timp ce cititi aceasta brosura, alegeti partile potrivite
pentru dumneavostra. Impartasiti-le cu membrii familiei dumneavoastra si cu cei dragi. Ei pot considera ca este
util sa le cititi impreuna. Retineti ca aceastda brosuraeste pentru dumneavoastra, un adult cu cancer in stadiu
avansat si pentru persoanele apropiate. Mai presus de toate, incercati sd va reamintiti ca sunteti in continuare
responsabil/ (2) de viata personald.Acest lucru poate fi dificil de realizat din cauza situatiei in care va aflati/ sau
din cauza evenimentelor petrecute. Este posibil sa intampinati dificultati in gestionarea sau adaptarea propriilor
emotiii din cand in cand. Sau s-ar putea sa fiti indurerat (a), caci viata dumneavoastra a luat-o pe o cale diferita
decat cea la care ati sperat. Este normal sa va simtiti rau cateodatd. Veti avea urcusuri si coborasuri. Speram
carandurile pe care le veti citi in aceastd brosurd sa va ajute. Scopul nostru este sa va sprijinimsa ramaneti in

control cat mai mult timp posibil si sa fiti implinit(d) si satisfacut (28) pe parcursul vietii dumneavoastra.



Capitolul 2: A face alegeri privind ingrijirea dumneavoastra

Oamenii au scopuri/obiective diferite cu privire la ingrijire atunci cand se confrunta cu cancerul in
stadiul avansat. De asemenea, si scopurile dumneavoastra cu privire la ingrijire se pot schimba.Poate ati speratla
ameliorarea situatiei medicale.Acum, un nou obiectiv poate fi modul de controlare a raspandirii cancerului.
Deciziile privind tratamentul vor fi strict personale/confidentiale. Veti dori sa cautati ajutorul din partea celor
dragi si din partea serviciilor medicale, insa numai dumneavoastra puteti decide ce sa faceti.

Iata doar cateva intrebari pe care, poate, doriti sa le puneti:
= Care este cel mai bun lucru la care putem spera incercand un alt tratament? Care este scopul acestuia?
= Planul acestui tratament este menit sa amelioreze efectele secundare sau sa incetineasca raspandirea
cancerului? Sau putem spera la ambele tipuri de efecte?
= Existd sansa ca un nou tratament sa fie gasit in timp ce il incercam pe cel vechi?
= Care este rezultatul cel mai probabil al incercarii acestui tratament?
= Care sunt posibilele efecte secundare si alte dezavantaje ale tratamentului? Cat de probabile sunt?
= Sunt mai multe avantaje posibile decat dezavantaje?
Este important sa intrebati medicul la ce va puteti astepta. De asemenea, este important sa va faceti

inteles/inteleasa in legdtura cu informatia pe care doriti sa o aflati din partea medicului curant.
Tngrijirea paliativa

In calitatea dumneavoastra de pacient, sunteti indreptitit s sa primiti ingrijire activ si constanta atat in
timpul tratamentului, cat si dupa acesta. Acest tip de ingrijire este cunoscut ca si ingrijire paliativa si include
tratarea sau prevenirea simptomelor cancerului, respectiv efectelor secundare ale tratamentului. Ingrijirea
paliativa poate insemna obtinerea ajutorului in timpul confruntdrii cu probleme emotionale si spirituale, in
timpul s1 dupa tratamentul cancerului.Uneori pacientii nu doresc sd comunice medicului despre simptomele pe
care le au ; ei doresc doar sa se concentreze exclusiv asupra bolii. Totusi,acest tip de Tngrijire — paleativa — va
permite sa va imbunatatiti calitatea vietii dumnevoastra.

Medicii ofera aceasta Ingrijire tuturor pacientilor cu cancer, incepand cu momentul
diagnosticariibolii. Dumneavostra beneficiati de aceasta ingrijire paliativd in mai multe momente : in timpul
tratamentului, supravietuirii si avansarii bolii. Medicul oncolog poate sia va ajute in acest sens, insa un

specialist in ingrijirea paliativa poate fi cea mai potrivita persoana in tratarea anumitor probleme.



Va puteti adresa medicului sau asistentei medicale curanti daca exista un specialist in ingrijire paliativa

la care puteti merge.

+EXistd o parte din mine -care
doreste sa continue lupta si sa
Tncerce un studiu clinic; cealalta
parte doreste sa inceteze lupta. Sunt
atat de obosita de toate. Cu toate
acestea, nu pot sd nu ma intreb
daca nu exista si alte optiuni.”

Rodica

Alegerile dumneavoastra

Dumneavoastra aveti o serie de optiuni pentru ingrijirea fizica si emotionala. Acestea depind de tipul de
cancer pe care il aveti si de scopurile pe care le aveti cu privire la ingrijirea dumneavostra. Medicii ar trebui sa
va informeze despre procedurile si tratamentele disponibile, precum si despre beneficiile si riscurile acestor

tratamente.
Optiunile includ:

= Studii clinice;
= Radioterapie paliativa, chimioterapie, sau interventie chirugicala,
= TIngrijire paliativa Hospice/Centre de Ingrijire Paliativa;
» Ingrijire paliativila domiciliu.
Multi pacienti aleg mai mult de o optiune. Puneti toate intrebarile pe care le dorifi.
Incercati sa luati aceastd decizie in functie de ceea ce simtiti, respectiv tinand cont de avantajele si
dezavantajele cancerului. Daca alegeti sa nu mai primiti activ tratament Tmpotriva cancerului, acest lucru nu

inseamna neaparat un declin rapid sau 0 moarte rapida. De asemenea, nu inseamna ca nu veti mai primi ingrijire

paliativa. Medicul va poate oferi informatii si sfaturi privind aceste optiuni.



Studiile clinice

Studiile clinice, denumite si trialuri clinice, sunt studii de cercetare care incearca sa gaseasca modalitati mai
bune, mai eficiente de tratare a cancerului. In fiecare zi, cercetitorii in domeniul cancerului invatd mai multe

despre optiunile/schemele de tratament din aceste studii clinice. Exista diferite tipuri de studii clinice:

= Studii de faza 1: aceste atesteazd cum se administreazd un medicament, cit de des trebuie sase
administreze si ce doza este potrivita pentru siguranta pacientului. De obicei, la acestea participa doar un
numar mic de pacienti.

= Studii de faza 2: cu ajutorul lor se descopera cum raspunde cancerul la un nou tratament medicamentos.
La aceste studii participa multi pacienti.

= Studii de faza 3: aici se comparaun tratament al cancerului deja acceptat (tratament standard) cu un
tratament nou, propus de catre cercetatori. La aceste studii participa muli pacienti si mai multe centre de

tratament.

Daca decideti safaceti un studiu clinic, alegerea acestuia va depinde de tipul si stadiul de cancer. De
asemenea, va depinde si de tratamentele pe care le-ati facut deja. Fiecare studiu are anumite reguli/criterii.
Aceste reguli/criterii pot include varsta pacientului, sanatatea si tipul de cancer ale acestuia. Studiile clinice au
atat avantaje, cat si dezavantaje. Medicul dumneavostra siceilalti membrii implicati in Studiu va vor spune toate

acestea Tnainte de a lua o decizie.
Radioterapia paliativa. Chimoterapia sau Interventia chirugicala

Chimioterapia si radioterapia paliativiva pot ajuta la ameliorarea durerii si a altor simptome. Acestea
va pot imbunatati calitatea vietii, chiar dacd nu stopeaza cancerul. Aceste tratamente va sunt recomandate

pentru a indeparta sau a micsora 0 tumora. Sau va pot fi recomandate pentru a incetini raspandirea tumorii.

Interventia chirurgicali paliativaeste utilizata uneori pentru a reduce durerea sau alte probleme.




"Doar pentru cd am cancer in
stadiul 4 nu Tnseamna ca voi
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trait mult timp cu cancer in
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Centrul de Ingrijire PaliativiiHospice

Centrul de ingrijire paliativa este o optiune dacd nu mai beneficiati de tratamente pentru cancer.
Alegerea unui centru de ingrijire paliativd nu inseamna ca renuntati.Asigurati-va cd verificati tratamentele si
serviciile oferite de centrul ales.Consultati si Casa de Asigurari de Sanatate (CAS). Scopul centrului de ingrijire
paliativa este de a ajuta pacientii sa traiasca fiecare zi din plin, facandu-i sd se simtd confortabili si sa le
diminueze simptomele. Medicii, asistentele medicale, psihologul, preotul, asistentii sociali si voluntarii sunt
special formati pentru ingrijirea dumneavostra. Acestia ofera suport emotional si social nevoilor pacientilor si
familiilor acestora, precum si tratarea simptomelor medicale ale pacientilor.

De obicei, pacientii aleg serviciile de ingrijire paliativd atunci cand medicul lor semneaza o declaratie
care spune ca situatia medicala a pacientilor aflati in acest stadiu de boala, Tn medie, nu le mai permite sa
supravietuiasca mai mult de 6 luni. Multi oameni nu-si dau seama ca pot folosi serviciile de ingrijire paliativa
pentru cateva luni, nu doar pentru cateva saptamani. De fapt, multi dintre ei spun ca si-ar fi dorit sa fi primit
acest tip de fingrijire mult mai devreme. De cele mai multe ori, controlul simptomelor nu numai ca
imbunatateste calitatea vietii, dar ajuta oamenii sa traiasca mai mult. Reflectati asupra acestei optiuni, apoi
decideti daca centrul de ingrijire paliativa este alegerea potrivita pentru dumneavoastra. Serviciile de ingrijire
paliativa includ:

= Servicii medicale;
= Asistenta medical;
= Echipamente medicale;

= Medicamente pentru a gestiona simptomele bolii (durerea).

Ingrijire paliativi Hospice/Centrul de ingrijire paliativi si ingrijirea la domiciliu
La ce sa va asteptati de la ingrijirea paliativa?

Dumneavoastra aveti dreptul la ingrijirea paliativa la domiciliu, in spatii speciale, in spitale si in centrele
asemenea, va pun la dispozitie asistenta medicala 24 de ore din 24, la nevoie. Aici sunt multi voluntari care pot
oferi suport familiei dumneavoastra. S-ar putea ca unele centre de ingrijire paliativa sa va ofere chimioterapie
paliativa si acasa. Centrele de ingrijire paliativda nu urmaresc tratarea cancerului, insa urmaresc tratarea

problemelor recurente, daca este necesar.
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= TIngrijire medicala pe termen scurt;

= Servicii de asistenta medicala la domiciliu;

= Servicii de Tnlocuire pentrua partinatorii dumneavoastra. Acest lucru inseamna ca o persoana
specializata va poate oferi ingrijire pe o perioada de timp in locul apartinatorului (sau apartinatorilor);

= Consiliere;

= Servicii de asistenta sociala;

= Ingrijire spiritual (preot, organizatii spirituale);

» Interventie si consiliere psihologica in caz de deces si pierdere/Suport psihologic;

= Servicii de voluntariat.
Ingrijirea la domiciliu
Serviciile de ingrijire la domiciliu sunt recomandate pentru acei pacienti care sunt acasa mai degraba

decat la spital. Aceste servicii de Tngrijire la domiciliu pot include:

= Gestionarea simptomelor dumneavoastra;
= Oferirea de echipament medical;

= Terapii fizice si alte tipuri.

Pentru serviciile de ingrijire la domiciliu veti fi nevoit sa platiti. Consultati-va cu Casa de Asigurari de
Sanatate (CAS).De asemenea, asigurdrile private pot acoperi aceste servicii de ingrijire la domiciliu, la
recomandarea medicului dumneavoastra. Puteti comunica cu asistentul medical sau cu medicul dumneavostra

despre aceasta optiune.
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Capitolul 3: A vorbi cu cei care se ocupa de dumneavoastra

Pe masura ce avanseaza boala este important sa oferiti feedback medicului, adicasa va spuneti parerea in
legdtura cu orice aspect legat de situatia dumneavoastra medicala. Aceasta esteo modalitate sigura prin care
medicul poate sa stie cum anume trebuie sa intervina in continuare. Multi pacienti au parte de o echipa intreaga
de ingrijire formata din medici, asistenti medicali, psihologi, asistenti sociali, nutritionisti si alti specialisti.
Ar fi ideal sa va cunoasca pe deplin dorintele pe tot parcursul tratamentului si pana la sfarsitul acestuia.
Comunicati-le disconfortul atunci cand acesta apare. Aveti meritul savatraiti zilele ramase cu demnitate si

linigte. Prin urmare, este important sa aveti o relatie bazata pe comunicare si intelegere cu echipa de ingrijire.

Aici sunt prezentate doar cateva subiecte pe care le puteti discuta cu medicul dumneavoastra sau cu alti

membri ai echipei medicale:

= Durere sau alte simptome. Fiti sincer (2) si deschis (&) in legatura cu modul in care va simtiti. Spuneti
medicului dumneavostra daca simtiti durere si unde anume apare aceasta.

= Comunicarea. Unele persoane doresc sa stie cat mai multe detalii despre ingrijirea lor, in timp ce altele
prefera sa stie cat mai putin posibil despre aceasta. Unii pacienti doresc ca membrii familiilor lor si ia
majoritatea deciziilor lor. Dumneavoastra ce ati prefera? Decideti ce anume doriti sa stiti si cat anume
doriti sa stiti. Alegeti ceea ce este mai confortabil pentru dumneavoastra, apoi spuneti medicului si

membrilor familiei. Solicitati sa va indeplineasca dorintele.
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= Dorintele familiei. Unii membri ai familiei pot avea probleme cu cancerul. S-ar putea sa nu doreasca sa
afle cat de mult a avansat boala sau cat timp v-a mai ramas. Aflati de la membrii familiei cat de mult vor sa
stie si comunicati echipei dumneavostra de ingrijire dorintele acestora. Faceti acest lucru cat mai curand
posibil pentru a evita conflicte sau niveluri de stres negativ din partea celor

dragi. Retineti faptul ca doar dumneavoastra si cei mai apropiati puteti

Nimeni nu
viitorul.

Este normal ca oamenii sa
doreasca sa stie cat timp vor
mai trdi. De asemenea, este
firesc sa doriti sa va pregatiti
pentru ceea ce urmeaza. Poate
dorifi ~sa va  pregatifi
emotional, respectiv sa va
faceti anumite planuri.

< . A < < . A e cunoaste
raspunde la multe dintre aceste intrebari. A avea raspunsuri la intrebarile d

care va Ingrijoreaza poate ajuta sa stiti la ce sa va asteptati acum si in viitor.

Dar a prezice cat timp va trai
cineva nu este exact. Medicul
va poate oferi o estimare, Tnsa
tineti minte cd este doar o

Sfaturi pentru intélnirea cu echipa de ingrijire a sinatatii dumneavoastra:

= Faceti-va o lista cu intrebari inainte de fiecare Tntalnire cu medicul;

Aducetiun membru al familiei sau un prieten (8) de incredere impreuna
cu dumneavoastrd la vizitele medicale. Aceastd persoana va poate ajuta
sa tineti minte ce a spus medicul sau asistentul (a) medicala, discutand
despre cele spuse dupa fiecare vizita;

Puneti toate intrebarile dorite. Dacd nu intelegeti un raspuns, continuati
sa intrebati pana cand veti intelege. Nu exista intrebari gresite;

Luati-va notite. Puteti face acest lucru dumneavoastra. sau puteti cere
acest lucru unui membru al familiei sau unui prieten;

Tineti intr-un dosar toate documentele si rezultatele testelor pe care vi le-
a dat medicul. Luati-l cu dumneavoastra. De asemenea, pastrati evidenta
vizitelor intr-un jurnal/agenda. Notati medicamentele si testele pe care
le-ati facut;

Tineti evidenta simptomelor suparatoare sau ale efectelor secundare pe
care le aveti. Notati momentul cand apar si locul unde acestea apar.
Pastrati-le pentru fiecare vizita;

Intrebati ce trebuie sa faceti in caz de urgentd (pe cine sa sunati, cum si

ajungeti si unde sa mergeti).

"Medicul meu mi-a spus: " Cancerul se raspandeste in plamanii
dumneavoastra.” Si din acel moment nu am mai auzit niciun
cuvant pe care l-a rostit. A inceput sia vorbeasca despre
optiunile mele, dar tot ce am putut vedea au fost buzele
acestuia migscandu-se. Am fost in stare de soc total."- Tudor

presupunere. Fiecare pacient
este diferit. Medicul
dumneavoastra trebuie sa tina
cont de tipul de cancer pe
care il aveti, de tratament,
respectiv. de  problemele
medicale anterioare (alte
boli).

Unii pacienti traiesc mult mai
mult timp decat medicul i-a
informat la Tnceput, in timp
ce altii trdiesc mai putin.
Unele infectii sau complicatii
pot apadrea, schimband
lucrurile. Medicul
dumneavoastrd va cunoaste
cel mai bine situatia, insa
chiar si el/ea nu pot avea
raspunsul sigur. Chiar si
medicii, nu se simt mereu
confortabili, incercand sa va
ofere un raspuns.

Intr-adevar, niciunul dintre
noi nu stie cand vom
muri.Evenimente neasteptate
se intampla in fiecare zi. Cel
mai bun lucru pe care il
putem face este sd incercam
sd trdimpe deplin si pentru
ziua de azi.
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Capitolul 4: Obtinerea ajutorului pentru anumite simptome

Cancerul si tratamentul acestuia afecteaza oamenii diferit. Unii au simptome, in timp ce al{ii nu au
simptome pentru o lunga perioada de timp. Dupa cum am spus mai devreme, dumneavostra aveti dreptul la

serviciile de ingrijire paliativa Hospice pe parcursul acestei perioade.

Cateodata pacientii cred ca simptomele lor se vor agrava pe mésurice avanseaza cancerul. Insa cu suport
la nevoie si cu ingrijire oferita, simptomele dumneavoastra vor fi gestionate.Prin urmare, nu minimalizati
simptomele cand acestea inca existd. Este important sd comunicati cum va simtifi. Mai jos sunt prezentate

citeva simptome pe care puteti sa le aveti.
Durere

A avea cancer nu inseamna neaparat ca trebuie sa simtiti durere. Dar daca simtiti, nu trebuie sa traiti
durerea ca de obicei. Cele mai multe tipuri de durere pot fi tratate, iar medicul este cel care poate controla

durerea cu diferite medicamente si tratamente.

Poate doriti sa intrebati medicul daca puteti discuta cu un specialist in durere. Multe spitale au medici

care sunt experti in tratarea durerii. De asemenea, acestea pot avea specialisti in medicina paliativa.

Gestionarea durerii va poate ajuta sa dormiti si sa va hranifi mai bine, fiind mai usor sa va bucurati de

familia si prietenii dumneavoastra si sa va concentrati asupra acelor lucruri care va aduc bucurie.
Exista cateva modalitati diferite de a lua medicamente paliative:

= Pe cale oralg;

» Prin piele (ca si cu un plasture);
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Controlarea Durerii

Ce sa-i spuneti  medicului
dumneavoastra?

Atunci cand descrieti  durerea
medicului  dumneavostra  oferiti-i

acestuia cat mai multe detalii.
Medicul va poate intreba:

e Unde mai exact simtifi
durerea? Se muta dintr-un loc
n altul?;

e Cum simtiti durerea — surda,
ascutita, arzatoare?;
e Cat de des apare durerea

dumneavoastra?;
e Cat timp dureaza?;
e Incepe ntr-un anumit

moment — dimineata, dupa-
amiaza, seara?;

e Ce reduce durerea?
accentueaza durerea?

Ce

Folosirea medicamentelor
puternice pentru a controla
durerea

Pacientii cu cancer au nevoie adesea
de medicamente puternice pentru a le
controla durerea. Nu va fie teama!
Cereti medicamente paliative sau
doze mai mari, la nevoie.
Medicamentele vd vor ajuta sa va
simtiti pe cat posibil mai confortabil.

In tratarea durerii persoanelor cu
cancer, dependenta nu este o
problemad. Din pacate, temerile legate
de dependentd 1impiedica uneori
persoanele sa ia medicamente pentru
durere. Aceleasi temeri 11 determina
pe apartinidtori sd  incurajeze
pacientul si renunte la doze. Insa
doar prin luarea medicamentelor si a
tratamentului Tn mod regulat poate fi
redusd durerea pacientului. Medicul
poate decide care e cea mai buna
dozare pentru dumneavostra.

» Prin administrarea intravenoasa si subcutanata.

Medicamentatia si modul de administrare va depinde de tipul
durerii, respectiv de cauza acesteia. Spre exemplu, pentru dureri
constanteeste posibil sia aveti nevoie de o dozd constanta de
medicament pe o perioada lunga de timp. Este posibil sa utilizati

un plasture plasat pe piele sau o pilula cu eliberare lenta.

Medicamentele pot fi utilizate pentru toate tipurile de durere,

incluzand:

» De la durere usoara pana la durere medie;

» De la durere medie pana la durere foarte rea;
= Durere intensa/profunda;

= Furnicaturi si durere arzatoare;

= Durere cauzati de inflamatie.

Ar trebui sa discutati periodic cu echipa dumneavostra de ingrijire
medicala despre tipul durerii, respectiv despre intensitatea
acesteia. Pentru ca durerea se poate schimba pe tot parcursul bolii,
despre tipul cat de

comunicati durerii pe care o aveti,

puternicaeste si unde anume va doare.

Poate veti dori si aveti unjurnal al durerii’ In acesta puteti si
scrieti ora cand a aparut durerea si unde anume a aparut. Evaluati-
va durerea pe o scald de la 0 la 10 (0 inseamna lipsa durerii, iar 10
inseamna cea mai mare durere pe care ati putut-o avea). Folositi

acest jurnal cand discutati cu medicul.

Spre deosebire de alte medicamente, nu existd o doza corecta
pentru multe medicamente Tmpotriva durerii. Doza dumneavoastra
poate fi mai mare sau mai mica decat a altei persoane.
Dozacorectd este cea care va reduce durerea si va face sa va

simtiti mai bine.
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Alte mijloace de tratare a durerii

Durerea cauzata de cancer este de obicei tratatd cu medicamente si alte terapii. Dar exista si unele
tratamente nemedicamentoase. Multe persoane considera metodele enumerate mai jos ca fiind utile. Discutati cu
medicul dumneavostra Thainte de a incerca oricare dintre ele. Asigurati-va ca acestea sunt sigure si ca nu vor

interfera cu tratamentul actual pe care il faceti.

» Imageria este o forma de imaginare a unor scene, imagini, sau experiente pentru a va sim{i mai calm (&)
sau pentru a va ajuta corpul sa se vindece.

= Tehnicile de relaxare includ repiratia profunda si exercitiile de relaxare a muschilor.

= Hipnoza este o stare de relaxare profunda si concentrare sporiti. Este recomandata concentrarea pe un
anumit sentiment, idee sau sugestie.

» Masajul terapeutic/Terapia prin masaj va ofera relaxare si 0 Stare de bine prin masarea delicata a
diferitelor parti ale corpului sau a muschilor. Inainte de a incerca aceastd metodd, consultati-va cu

medicul curant.

De asemenea, aceste metode va pot ajuta in gestionarea stresului. Din nou, Thainte de a incerca oricare
din metodele mentionate, discutati cu medicul dumneavoastra indiferent cat de sigura ar parea. Cereti mai multe

informatii despre modul in care puteti beneficia de aceste tratamente.
Anxietatea

Cancerul are un impact atat asupra corpului, cat si asupra mintii dumneavostrd. In acest moment,
vaconfruntati cu multe lucruri diferite. S-ar putea sa va simtiti complesit (8). Durerea si medicamentele contra
durerii va pot face, de asemenea, sa va simtiti anxios (a) sau deprimat (). S-ar putea sa aveti mai multe sanse sa

simtiti anxietate daca ati avut aceste trairi si Tnainte.
Veti cunoaste ce inseamna sa va simtiti anxios/anxioasa.

* avisimti tensionat (&) si nervos (a);

= aavea palpitatii (batai puternice ale inimii);
= asimfi transpiratii sau temperatura;

» senzatie de nod in gat sau nod n stomac;

* teama aparuta brusc.

A va simti anxios/anxioasa poate fi normal, dar daca va perturba viata de zi cu zi, solicitati ajutorul

membrilor echipei medicale. Ei vapot recomanda persoana potrivita careia sa-i comunicati toate acestea.
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Consilierea oferita cu ajutorul psihologului, specialist in domeniul sanatatii mintale, s-a dovedit a fi de folos
pentru multi oameni in gestionarea anxietatii. De asemenea, medicul va poate prescrie medicamente care sa va
ajute Tn gestionarea starilor anxioase, la solicitarea dumneavoastrd. Unele dintre metodele medicinei

complementare i alternative enumerate mai sus va pot ajuta si in reducerea starilor anxioase.
Oboseala

Obosecalainseamna mai mult decat a va simti obosit (a). Oboseala reprezinta extenuare — a nu fi capabil
(a) sa faceti lucrurile marunte pe care obisnuiati sa le faceti. O serie de lucruri pot cauza oboseala. Pe langa
diagnostic si tratament, mai pot fi mentionate anxietatea sau starile anxioase, stresul, modificarile in dieta

dumneavoastra sau modificari ale somnului. Dacd aveti cateva dintre aceste probleme, poate veti dori sa:

» Le comunicati medicului la urmatoarea vizita. Unele medicamente va pot ajuta in ameliorarea oboselii.
= Intrebati medicul despre nevoile in ceea ce priveste nutritia/regimul alimentar.

= Planificati activitatile zilnice. Faceti doar ceea ce trebuie sa faceti.

» Transferati sarcinile dumneavostra altor persoane care doresc sa va ajute.

» Includeti perioade scurte de odihna si relaxare in fiecare zi.

*  Dormiti (nu mai mult de 15-30 de minute) peste zi.

= Cereti ajutorul celorlal{i, mai ales cand va simtiti obosit ().

= Faceti exercitii usoare care va sunt practice.
Ameteala si senzatii de voma

Ameteala si senzatiile de vomasunt cateva dintre dificultatile intimpinate de multe persoane aflate intr-o
situatie asemanatoare. Ambele va pot face sa va simtiti obosit (a). De asemenea, acestea va pot ingreuna
perioada de tratament, precum si ingrijirea dumneavoastra. Daca va doare stomacul sau aveti stari de voma,
existd multe medicamente care si v ajute. Intrebati medicul despre medicamentele potrivite pentru ameteala si

senzatiile de voma.
De asemenea, poate dorifi sa:

= Faceti mici schimbari in dieta/regimul alimentar. Mancati in cantitati mici de 5-6 ori pe zi.

= Evitati alimentele care sunt dulci, grase, sarate, condimentate. Aceste alimente va pot inrautati starile de
ameteala si senzatiile de voma.

= Consumati cat mai multe lichide posibil. Astfel, veti evita deshidratarea. Printre optiunile recomandate
putem mentiona apa, supa, sucurile naturale din fructe, inghetata, pepenele verde.

= Alegeti mancaruri racoritoare care va pot ajuta mai mult decét cele prea calde sau fierbinti.
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Constipatia

Constipatia este o problema in care scaunul devine greu, uscat si dificil de eliminat, iar miscarile
intestinale (flatulatiile) nu se intampla foarte des. Alte simptome pot includeun tranzit intestinal dureros,
senzatie de balonare, disconfort si lipsa de energie. De asemenea, chimioterapia, la fel ca si alte medicamente
(in special medicamentele Tmpotriva durerii) poate cauza constipatie. Mai poate aparea atunci cand suntem mai

putin activi si petrecem mult timp stand jos sau intinsi.
Veti cunoaste cateva modalitatiprin care sa va gestionati constipatia:

= Consumati multe lichide Tn fiecare zi. Multi oameni au aflat ca lichidele calde sau reci pot ajuta
tranzitul intestinal.

= incercati si fiti activ (). Puteti fi activ (3) facand plimbari, gimnastica in apd sau orice simtiti ci va
poate ajuta. Daca nu puteti merge, intrebati medicul sau asistentul medical/asistenta medical (a) despre
modalitatile prin care ati putea fi activ (2), de exemplu a face exercitii in pat sau in scaun.

= Puteti intreba medicul, asistentul/asistenta medical (a), sau nutritionistul daca trebuie sa
consumati mai multe fibre. Va poate fi sugerat consumul de paine integrala si cereale, legume crude
sau fierte, fructe proaspete si uscate, nuci, popcorn (floricele de porumb) si alte alimente bogate in fibre.

=  Permiteti medicului sau asistentului medical sa stie daca simtiti durere sau disconfort intestinal.
Va poate fi sugeratd clisma sau luarea unor laxative sau stimulente. Consultati-va cu medicul sau

asistentul medical Tnainte de a le folosi.
Pierderea poftei de mancare si modificirile corporale

Schimbarile alimentare sau ale apetitului sunt simptome comune ale cancerului in stadiu avansat. In

timp ce boala avanseaza, apetitul poate sa scada treptat.

Pe de alta parte, poate mancati suficient, insd corpul dumneavoastra nu absoarbe nutrientii necesari.

Acest lucru poate cauza scidderea/pierderea in greutate, pierderea de grasime i masa musculara.

Schimbarea alimentatiei poate fi mai putin importantd in acest moment. Chiar daca familia
dumneavoastra considera ca trebuie sa mancati, lasati corpul sa decida de cata mancare are nevoie. Atentia nu ar
ajutasa fie indreptata inspre luarea in greutate sau imbunatatirea alimentatiei, ci mai degraba inspre ameliorarea

simptomelor si starii dumneavoastra de confort.

Asistentii medicali, nutritionistul si restul echipei de Ingrijire medicald va pot ajuta. Ei va pot ajuta in

legatura cu schimbarile alimentare potrivite pentru dumneavoastra, cu ajutorul carora puteti fi cat se poate de
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sanatos (a). Exista medicamente careva pot imbunatati apetitul si care va pot scapa de senzatiile de voma. Cereti

mai multe informatii despre acestea medicului.
Probleme cu somnul

Boala, durerea, medicamentele, a fi in spital si stresul pot cauza probleme ale somnului. Problemele de

somn pot include:

e A avea dificultati de adormire;
e A dormi pe perioade scurte de timp;
e Trezirea in miez de noapte;

e A avea dificultati de a adormi la loc.
In ajutorul problemelor de somn, poate veti dori sa incercati:

= Reducerea zgomotului, stingerea luminilor, a incalzi sau a raci camera, folosirea unei perne pentru a va
sustine corpul;

= Tmbracaminte moale si lejera;

= Mersul la baie inainte de a va pune in pat;

» Consumarea unei gustari bogate in proteine cu 2 ore Tnainte de culcare (cum ar fi untul de arahide,
branza, nucile, pui sau curcan);

= Evitarea cofeinei (cafea, ceaiuri, cola, ciocolata calda);

= Pastrarea orelor de somn regular (evitati dormitul mai mult de 15-30 de minute);

= Comunicarea cu echipa medicala despre medicamentele care va pot ajuta sa dormiti. Acestea actioneaza

pe termen scurt.
Confuzii

Poate ati observat cateva semne ca sunteti confuz (a). Aceste stari de confuzie apar in randul pacientilor
cu cancer in stadiu avansat. De asemenea, acestea pot fi cauzate de unele medicamente. Confuzia poate incepe

brusc sau poate aparea si disparea pe parcursul zilei. Cateva semne/simptome ale confuziei sunt:

= Schimbiri bruste ale dispozitiei (precum a va simti calm/calma, iar apoi brusc deveniti agitat/agitata);
= Probleme de atentie si concentrare (precum a fi usor distras/distrasa, a avea dificultati in a raspunde la
intrebari, sau a gasi dificila realizarea de sarcini care implica logica — de pilda, matematica);

»= Probleme de memorie (precum a uita unde va aflati, ce zi este sau a uita evenimente recente);

Daca observati aceste semne, comunicati-le medicului dumneavoastra pentru a gasi cauzele acestora.

20



Intre timp, incercati una sau mai multe metode de a va reduce stirile de confuzie:

Stati intr-o camera linistita, bine luminata, cu obiecte familiare;
Reduceti zgomotul,

Aveti familia si cei pe care ii iubiti aproape de dumneavoastra;
Puneti un ceas sau un calendar la vedere;

Limitati schimbarile intre cei care va ingrijesc (apartinatori);

Cereti medicului medicamente care sa va ajute.




Capitolul 5: Gestionarea propriilor trairi

Probabil ati simtit o gama largd de sentimente/emotii pe parcursul experientei dumneavoastrd cu

cancerul. Poate ca ati mai avut aceste sentimente in alte momente ale vietii, dar acum sunt mult mai intense.

Nu exista un mod corect sau un mod gresit dea va simti. Cum, de asemenea, nu este un mod corect sau
gresit de a reactiona/raspunde trairilor pe care le aveti. Prin urmare, faceti ceea ce este cel mai util si confortabil

pentru dumneavoastra.

Va puteti referi la toate sentimentele de mai jos sau doar la cateva. E posibil sa le fi simgit Tn momente
diferite, in unele zile sa le fi simtit mai mult decat in altele. Consideram ca v-ar ajuta sa stiti ca si alte persoane
s-au simtit la fel ca si dumneavoastra. Unele dintre lucrurile pe care altii le-au incercat pentru a-si gestiona

sentimentele va pot fi de folos si dumneavoastra.
Speranta

Puteti simti un sentiment de speranta in pofida starii de sanatate. Este bine de stiut ca unele planuri se
pot schimba cu timpul. Daca vi s-a spus ca remisiunea, adica ameliorarea simptomelor pe termen lung, nu mai
poate fi posibila, acum puteti sa sperati la alte lucruri. Aceste lucruri ar putea fi confortul, linistea, acceptarea si
chiar bucuria dumneavoastra. Speranta va poate oferi un motiv pentru a trai. Acest lucru, in sine, va poate face
sd va simtiti mai bine.

Pentru a construi acest sentiment de sperantd, stabiliti obiective in fiecare zi pentru a privi inainte.

Planificati-va cate ceva in fiecare zi pentru a va distrage atentia de la stareape care o aveti. In continuare veti

urmari cateva modalitati folosite de alti pacienti aflati in aceasi Situatie precum:

» Planificati-va activitatile zilnice;

= Nu va opriti in a face acele lucruri care va aduc placere doar pentru ca aveti cancer;

* Bucurati-vd de lucrurile marunte ale vietii pentru a privi inainte in fiecare zi. Va puteti planifica
evenimente pentru a privi inainte. Nu va limitati! Cautati motive pentru a spera, in timp ce ramaneti

constient (2) de ceea ce aveti la indemana.

“Ceea mai mare lupta pentru mine este ca am nevoie de ajutor, insa nu vreau ca oamenii sa-mi ofere prea
mult. Vreau sa fac ceea ce pot pentru mine. Daca trebuie sa lucrez la ceva, inseamna ca am un motiv
pentru a trai.”- Ovidiu
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Puterea interioara

Persoanele cu cancer gasesc puterea pe care nici nu stiau ca o au. Poate ca v-ati simtit coplesit (&) atunci
cand ati realizat pentru prima data ca medicul nu va poate controla in totalitate aceasta boald, iar acum poate nu
va puteti adapta la fel de bine si usor precum alta data. Este bine de stiut ca sentimentele de neajutorare se pot
schimba. Poate veti gisi anumite rezerve emotionale si fiziologice pe care nici nu stiati ca le aveti. Cautarea

fortei interioare va poate ajuta sareaduceti la viata puterea de a continua.

Unii oameni considerd ca este util sa se concentreze asupra momentului prezent in loc de trecut sau
viitor. Acestia au Inceput 0 noua rutina zilnica. Astfel, au acceptat ca acest lucru poate fi diferit de rutina pe care
au avut-o inainte. In schimb, altii prefera si planifice totul dinainte si si-si stabileascd obiective. Altii se
focuseaza asupra relatiilor pe care le au cu cei apropiati. Puterea interioara este diferitd de la o persoana la alta.
Prin urmare, gasiti acele lucruri care sunt semnificative pentru dumneavoastra. Urmariti celelalte sectiuni din

aceasta brosura despre modalitati de a va gasi puterea interioara.
Tristetea si Depresia

Este normal sa va simtiti trist (a). De asemenea, s-ar putea sa va simtiti fara energie sau poate nu mai
doriti sa mancati. Este bine sa plangeti sau sa va exprimati tristetea in alte feluri. Nu trebuie sa fifi optimist (d)

tot timpul sau sa va prefaceti ca sunteti vesel (d) in fata altora.

A va preface/pretinde ca va simtiti bine cand de fapt nu sunteti asa, acest lucru nu va poate ajuta sa va
simtiti mai bine. Ba mai mult, acest lucru poate crea bariere intre dumneavoastra si cei dragi. Nu pastrati toate

acestea inauntrul dumneavoastra! Faceti tot ceea ce simtiti ca e firesc.

Depresia poate apdrea atunci cand simtiti cd tristetea sau deznddejdea pune stdpanire pe viata
dumneavoastra.Unele dintre simptomele de mai jos sunt normale in aceasta perioada. Vorbiti cu medicul daca
acestea dureaza mai mult de 2 saptamani. Cateva dintre aceste simptome pot fi datorate problemelor fizice. Este

important sd comunicati toate acestea medicului.
Veti cunoaste ce inseamna sa va simtiti deprimat (a).
Semne/simptome ale depresiei:

= A simti neajutorare si lipsa de speranta sau ca viata nu are sens;
» Pierderea intersului fata de familie, prieteni, sau pentru lucrurile care inainte va aduceau placere;

= Pierderea poftei de mancare;
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= A vasimti irascibil (3) si nemultumit (3);

* A nu fi capabil (2) de a va elimina unele ganduri din minte;

= A plange pentru o perioada lunga de timp sau de mai multe ori pe zi ;
= Ganduri de autoranire/autovatamare/autoagresiune;

= A vasimti ciudat (), a avea ganduri negative si stari de panica;

= A avea probleme cu somnul, precum a nu putea dormi, a avea cosmaruri, sau a dormi prea mult.

Medicul va poate ajuta in tratarea acestor stari depresive cu ajutorul medicamentatiei. De asemenea, va
poate sugera si comunicati despre aceste sentimente/stari/semne cu psihologul. Aveti posibilitatea sia va

alaturati unui grup de suport.

> Am auzit medicul spunandu-mi, ‘Imi pare atat de riu, dar...... > sl apoi nu am mai auzit nimic. Se invartea
totul cu mine, dar continuam sa-mi spun, ‘Nu, medicul face o greseala. <’ - Elena

Durerea/Suferinta

Cu totii ne confruntam cu pierderea sau amenintarea pierderii in moduri diferite. Poate simtiti tristete,
singuratate, furie, teama sau vinovétie. Sau va puteti da seama cd modul dumneavoastrd de gandire se mai
schimba din cand in cand. Spre exemplu, va puteti sim{i confuz (&) sau pierdut (a). Sau s-ar putea ca gandurile
sa se repete iar si iar. De asemenea, va puteti simti cu mult mai putina energie decat alta data. Poate nu doriti sa

faceti lucruri sau sa mai vedeti oameni. Acestea sunt reactii normale ale suferintei.

Ceea ce va Intristeaza este la fel de variat ca si modul 1n care ganditi si simftiti. S-ar putea sa fiti indurerat
(3) de pierderea aspectului corpului. S-ar putea sa fi suferit din cauza acelor lucruri pe care obisnuiati sa le
faceti. De asemenea, va poate intrista gandul pierderii precum pierderea persoanei care va stiati — cel de
dinainte, a familiei si prietenilor. Este bine sd petreceti timp cu dumneavoastra si sa priviti in interiorul
dumneavoastra. Mai mult, este bine sa fiti inconjurat (a) de persoane apropiate. Permiteti-le celor dragi sa stie
cand doriti sa vorbiti. Permiteti-le sa stie cand doriti sa stati cu ei. Din nou, nu existaun mod corect sau gresit

pentru a va simti suparat (a).

De obicei oamenii care trec prin schimbari majore si pierderi, au nevoie de un ajutor in plus. Puteti
discuta cu medicul, asistentul medical, psihologul sau chiar cu o persoana apropiata. Nu trebuie sa treceti prin

asta de unul (a) singur (a).

“’Simt ca realitatea acestui cancer nu va disparea daca o refuz. Daca o0 voi refuza, mi-ar lipsi confortul de a
impartasi temerile si preocuparile mele. Nu vreau sa pierd starea mea de bine. ** - Adriana
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Negarea

Stim ca unele vesti precum avansarea bolii sau cd aceasta nu mai poate fi tinuta sub control sunt greu de
acceptat . Este firesc s aveti nevoie de timp pentru a va obisnui si adapta cu acestea. Insa poate fi o problema
daca le refuzati mai mult de cateva saptamani. Negarea va poate tine In loc ingrijirea de care aveti nevoie sau
optiunile de tratament necesare. Cu trecerea timpului, incercati sa fiti deschis (2). Ascultati-i pe cei din jurul

dumneavoastra atunci cand va ofera sfaturi legate de sanatate si ingrijire.
Furia

Sentimentul de “’Nu, nu mie!”’ adesea se transforma in “’De ce mie?’” sau ’Ce va urma?’’. Aveti multe
de rezolvat acum. Este normal si sanatos sa simtiti furie. Nu trebuie ca totul sa fie bine. Poate ca sunteti suparat
§ p
a) pe medic, familie, vecini si chiar pe dumneavoastra. Unii oameni se supard pe Dumnezeu si isi pun la
p $ p p S1 181 p

indoiala credinta.

La inceput, furia va poate ajuta sa actionati. Poate veti decide sa aflati mai multe despre diferite optiuni
de tratament. Sau veti deveni mai implicat () in ingrijirea personald.Furia nu este benefica dacadureaza prea
mult sau daca o revarsati asupra celorlalti. De cele mai multe ori, persoanele apropiate de noi sunt cele expuse

furiei noastre, chiar daca ne dorim sau nu acest lucru.

V-ar putea fi de ajutor sd va dati seama de ce sunteti furios (2). Acest lucru nu este intotdeauna usor.
Uneori furia vine din sentimente care sunt greu de exprimat, precum teama, panica, ingrijorarea sau
neajutorarea. Dar fiind deschis (a) si cooperand cu furia puteti reusi sa o eliberati. Furia este, de asemenea, 0

forma de energie. V-ar fi util sa exprimati aceasta energie prin exercitii, activitati fizice sau arta, de exemplu.

“Doar pentru ci Il iubesc pe Dumnezeu si stiu incotro mi indrept, nu inseamni ci nu sunt stresat.Ma
ingrijorez tot timpul in legiturd cu ce va urma. Incerc si mi concentrez asupra lucrurilor pe care le pot
controla, dar nu este intotdeauna usor.”” - David

Stresul

Toata lumea simte stresul, dar cel mai probabil dumneavoastra il simtiti mult mai mult in acest moment.
Uneori, poate ca nici nu observati cand sunteti stresat (2), insa familia si prietenii dumneavoastra pot vedea

acest lucru.

Orice vi face sa v simtiti calm (3) sau relaxat (), v poate ajuta. Incercati si credeti ci va bucurati.

Unele persoane spun ca le ajuta:
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= Sa facd exercitii sau sa faca o plimbare;

= Sa scrie gandurile si sentimentele intr-un jurnal;

= Sa mediteze,sa se roage, sau sa faca exercitii de relaxare;
= Sa vorbeasca cu cineva despre stresul simtit;

= S3 asculte muzica linistitoare.

“”Am oameni in jurul meu toata ziua, dar nu este nimic mai rau decét sa ma trezesc singur si suparat la ora 3
dimineata, intr-o camera linistita si intunecata. Ar trebui sa aveti pe cineva pe care sa-l puteti suna atunci. ** -
loan

Teama si ingrijorarea

Confruntarea cu necunoscutul este foarte grea. Uneori, va puteti simf{i speriat () cad va veti pierde
controlul asupra vietii dumneavostra. Este posibil sa va simtiti speriat (a) cd deveniti dependent (2) de alte

persoane. Sau s-ar putea sa va simtiti speriat (a) la gandul mortii.

Daca va confruntati cu aceste temeri, tineti minte ca si alte persoane se confrunta cu ele. Unele persoane
se ingrijoreaza in legdtura cu ceea ce se va Intampla cu cei dragi, in timp ce altele se ingrijoreaza in legatura cu

banii. Multor oameni le este teama de durere sau de a fi bolnavi. Toate aceste temeri sunt normale.

Cateodata pacientilor sau membrilor familiilor lor le este teama sa-si comunice temerile din convingerea falsa
ca acest lucru le-ar agrava boala. Acest lucru nu este adevarat. A va gandi la a fi tot mai bolnav (a) sau la
moarte, acest lucru nu va agraveaza si mai mult sandtatea. Este mai bine pentru sandtatea dumenavoastra sd va

exprimati sentimentele decat sa le interiorizati.
Unele persoane considera ca v-ar putea ajuta sa:

= Stiti la ce sii vi asteptati. Invatati mai mult despre boala si optiunile de tratament, punand intrebari
celor care va ingrijesc.

» Actualizati-va problemele. Daca nu ati facut acest lucru, asigurati-va ca veti face acest lucru, pundndu-
va ordine in documentele legale. Astfel, nu va mai fi necesar sa va faceti griji.

= TIncercati sivorbiti despre sentimentele pe care le aveti. Daca puteti, vorbiti cu cineva pe care il
considerati de incredere despre acestea. Daca va simtiti coplesit (a) de teama, amintiti-va ca si alte
persoane simt acest lucru. Este bine sa cereti ajutorul la nevoie.
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_ Gasirea umorului
Vinovaitia si regretul

Este normal ca persoanele cu cancer s se intrebe daca au contribuit intr-un fel Rasul va poate ajuta sa va
relaxati. Chiar si un
zambet va poate inlatura
viata. Poate se simt vinovati de faptul ca tratamentul nu isi face efectul. S-ar gandurile stresante.
Desigur, s-ar putea sa nu
simtiti intotdeauna sa
radeti, dar alte persoane
sfaturile medicului asa cum ar fi trebuit. au gasit aceste idei ca
fiind utile:

sau altul la aparitia bolii. S-ar putea sa se invinovateasca pentru stilul lor de

putea sa regrete ignorarea unor simptome sau faptul ca au asteptat prea mult

timp pentru a merge la medic. Alfii poate se ingrijoreazd cd nu au urmat

A va bucura de lucruri
amuzante precum copiii.

“’Ma gandeam numai la ce am putut face pentru a-mi fncetini A va uita la filme
cancerul. Poate ca ar fi trebuit samerg la medic mai devreme, poate ca amuzante sau seriale TV.
ar fi trebuit sa renunt la dulciuri, poate ar fi trebuit sa fac asta, poate
ca ar fi trebui sa fac toate acestea. Dupace am discutat despre acestea
cu psihologul, m-a ajutat sa-mi dau seama ca nu e vina nimanui, nici
macar a mea. <> — Andreea

A citi o carte cu glume
sau a va uita la glume pe
Internet. Daca nu aveti un
calculator, folositi unul la
libraria/biblioteca locala.
Sau cereti unui prieten sa

Este important sd tineti minte catratamentul nu a reusit. va printeze cateva.
Dumneavoastra nu ati renuntat la tratament.Nu stim inca de ce cancerul Ascultati
apare la unii oameni, iar la altii nu. In orice caz, a va simti vinovat () nu va inregistrari/casete de
comedie.

ajutd — chiar va poate opri din a actiona sau a primi tratamentul necesar. Prin

Cititi benzile desenate
din ziare sau desenele
animate, sau citate din
reviste.

urmare, este importantsa:

» Tncercati si renuntati si va desprindeti de acele greseli pe care
considerati ca le-ati facut.

= Concentrati-va asupra acelor lucruri care merita timpul si energia
dumneavoastra

= [ertati-va.

Poate veti dori sd impartasiti aceste sentimente cu cei apropiati. Unii

oameni se invinovatesc pentru cd i-au supdrat pe cei care ii iubesc. Altii se
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ingrijoreaza ca vor fi o povara pentru familiile lor. Daca simtiti acest lucru acceptati acest lucru: multe familii
considera o onoare si un privilegiu sa aiba grija de cel pe care 1l iubesc. Multe familii considera ca este un
moment in care pot impartasi experiente si se pot apropia unul de celdlalt. Altele spun ca grija fata de celalalt i

fac sa ia viata mai in serios si 1i determina sa-si regandeasca prioritatile.

Poate ca ati simtit ca nu puteti vorbi deschis despre aceste lucruri cu cei dragi. Daca este asa, consilierea
sau un grup de suport poate fi o optiune pentru dumneavoastra. Permiteti medicului sa stie daca v-ar face bine

sd discutati cu cineva.

’Stiu ca prietenii mei incearca sa
inteleaga. Nu conteaza ceea ce spun
— ei nu inteleg acest lucru. Nu pot
nici macar sa incep sa le explic cum
ma simt sau ce se intdmpla. Nu
spun caeste vina lor sau altceva.
Este doar greu.*’ - Cristina

Singuratatea

Poate ca va simtiti singur (a), chiar daca aveti o multime de persoane in jurul dumneavoastra carora le
pasa. Poate ca simtiti ca nimeni nu intelege cu adevarat prin ceea ce treceti in acest moment. Si in timp ce
cancerul avanseaza, poate ca va vedeti mai rar familia, prietenii sau colegii de munca. Poate va simtiti singur (2)
mai mult decét v-ar placea. Unii oameni s-ar putea distanta de dumneavoastra, deoarece le e dificil sa faca fata

situatiei prin care treceti. Credem ca acest lucru v-ar face sa va simtiti cu adevarat singur ().

Desi unele zile pot fi mai grele decat altele, va reamintim ca nu sunteti singur (). Continuati sa faceti
lucrurile pe care le-ati facut intotdeauna atat cat puteti. Daca doriti, puteti sa spuneti celor din jur cd nu vreti sa

fiti singur (). Permiteti echipei medicale sa stie ca sunt binevenite vizitele lor.

Mai mult decat probabil, cei dragi simt toate aceste lucruri pe care le simtiti dumneavoastrad.De
asemenea, si ei se pot simti izolati.atunci cand nu pot discuta cu dumneavoastra. Poate ati dori sa va alaturati

unui grup de suport. Acolo ati putea vorbi cu alte persoane care impartasesc aceleasi trairi.
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A obtine sprijin/ajutor

Sentimentele vor veni si vor pleca la fel ca pana acum. V-ar fi de folos sa stiti cateva strategii prin care

sa puteti gestiona mai usor aceste sentimente.

Pentru inceput, trebuie sa stiti cd nu sunteti singur (2). Multe persoane au fost in situatia dumneavoastra.
Unele aleg sa se confeseze prietenilor sau membrilor familiei, Tn timp ce altele se simt mai bine atunci cand se
alatura unui grup de suport. Acest grup de suport le ajutd sa vorbeasca cu alte persoane care se confrunta cu
aceleasi provocari. Poate preferati sa va alaturati unui grup de suport online (pe Internet) unde puteti comunica

cu alte persoane aflate in situatii similare.

Daca apreciati ca aceste grupuri de suport nu vi se potrivesc, exista multi specialisti care sunt formati sa
lucreze Tn ingrijirea persoanelor cu cancer. Acestia sunt oncologi, psihologi, asistenti sociali sau alti

specialisti.

Multi oameni considera credinta ca o sursd de suport/sprijin.Ei cautd confortul de la diferifi membri ai
comunitagii lor religioase.Sau poate considera comunicarea cu preotul din comunitatea lor religioasa Sau
spirituald ca fiind benefica. Daca apreciatica aveti nevoie de ajutor in gasirea unui suport religios/spiritual
(preot), multe spitale au un preot care poate oferi suport oamenilor indiferent de religia acestora. Echipa

medicala va poate spune mai multe despre acestea.
Modalitati/strategii de adaptare si gestionare

Este posibil sa puteti continua sa va desfasurati multe dintre activitatile regulate, chiar daca unele pot fi
mai greu de facut. Amintiti-va sa va pastrati energia si forta doar pentru lucrurile pe care vreti sa le faceti cu

adevarat. Nu va planificati prea multe lucruri intr-o zi. De asemenea, incercati sa va puneti ordine in lucruri pe
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parcursul zilei. Pe pagina aceasta veti gasi cateva idei de gestionare/adaptare considerate utile de catre alti

pacienti. Dupa cum puteti vedea, chiar si lucrurile marunte va pot ajuta.

Despre Grupurile de Suport

Este posibil sa fi auzit despre grupurile de suport din comunitatea dumneavoastra pentru persoanele cu
cancer. Persoanele din aceste grupuri de suport se pot intdlni personal (fatd in fatd), prin telefon sau prin
internet. Acestea va pot oferi noi perspective asupra a ceea ce vi se Intampla, idei noi despre cum sa gestionati si
sd va adaptati situatiei, respectiv va spun ca nu sunteti singur (a) pe tot parcursul acestei perioade.

Intr-un grup de suport, oamenii pot vorbi despre sentimentele lor si prin tot ce au trecut. Acestia pot
oferi sfaturi i pot Incerca sa-i ajute pe cei care se confruntd cu aceleasi probleme cu ale lor. Unor persoane le
place sa se alature acestor grupuri doar pentru a asculta, in timp ce altele refuza sa se alature acestor grupuri.
Unele persoane nu se simt confortabil cu acest tip de impartasire/comunicare de experiente.

Daca simtiti ca v-ar placea sa va alaturati acestor grupuri de suport, Insd nu gasiti un grup de suport in
comunitatea dumneavoastra, puteti incerca un grup de suport chiar si pe internet. Multe persoane considera utile
aceste grupuri, ajutandu-le mult.
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> Nu va simtiti ca si cum nu ati mai
exista, doar pentru ca aveti grija ca
lucrurile dumneavoastra sa fie
rezolvate. Scopul meu este sa incerc
sa nu las lucrurile nerezolvate,
pentru ca nu va fi mai usor pentru
nimeni altcineva. ©* - Andrei




Capitolul 6: Planificarea din timp

Aceasta sectiune subliniaza cateva lucruri pe care le puteti face pentru a va realiza dorintele si pentru a
le intelege. Acest lucru le poate usura sarcina celor dragi.

Alegeti o persoana in care aveti incredere pentru a va lua deciziile si pentru a va respecta dorintele.
Asigurati-va ca veti discuta acest lucru in profunzime cu persoana pe care o alegeti. A lua decizii din timp nu
inseamna ca renuntati. Acum luarea deciziilor va poate ajuta sa va pastrati controlul. Va puteti face cunoscute
dorintele pentru a va fi respectate de catre ceilalti. Acest lucru va poate ajuta sa va ingrijorati mai putin in
legdtura cu viitorul si sa traiti din plin fiecare zi din viata. Este normal sa va fie greu sa vorbiti despre aceste
aspecte, insd comunicarea lor ii linisteste pe cei dragi. In acest fel, veti putea obtine liniste sufleteascd. Faceti
alegerile dificile pentru dumneavoastra in loc sa le lasati celor dragi.

Alte acte legale/juridice
Veti cunoaste cateva acte juridice care nu fac parte din directivele n avans:

= Un testament - imparte proprietatea dumneavoastra mostenitorilor;

= Imputernicit - o persoani pe care o numiti pentru a investi sau a plati bani in locul dumneavoastra;

= Imputernicire medical - este atunci cand numiti 0 persoani sa faca decizii in locul dumneavoastra cand
nu veti mai putea sa le faceti.

Planificari pentru familia dumneavoastra

Planificarea atenta usureaza sarcinile financiare, legale si emotionale pe care familia si prietenii
dumneavoastra le vor avea dupa ce nu veti mai fi. Pentru multi oameni, este dificila deschiderea acestor
subiecte, dar vorbind despre ele acum veti evita problemele de mai tarziu.

Poate ca nu va simtiti confortabil (2) deschizand aceste subiecte cu cei apropiati. Sau poate familia pur
si simplu nu doreste si vorbeascd despre acestea. In orice caz, solicitati ajutorul unui membru al echipei
medicale. Cu siguranta va vor putea ajuta ca familia sa inteleaga toate acestea.

= Rezolvarea aspectelor legate de asiguriri. Contactati Compania de Asigurari de Sanatate daca
decideti sa incercati un tratament nou sau sa mergeti la un centru de ingrijire paliativa Hospice. Cele
planurile de asigurare acopera Vvizitele scurte la domiciliu din partea asistentei medicale de cateva ori
pe saptamana. Dar este indicat sa intrebati in prealabil. Acest lucru poate preveni problemele cu
plata de mai tarziu.
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“’Am fost la Marele Canion cu fratele
meu. Am izbucnit 1n lacrimi $i nu m-am
mai putut opri.Am realizat ca si el a
inceput sa planga, pentru ca nu putea
concepe faptul ca nu o sd ma mai aiba. Si
iatd-ne, plangand in magina. El era
precum: ‘Nu vreau sa te pierd. Nu vreau sa
mori’.*” - Felicia
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Capitolul 7: A comunica cu persoanele importante din viata dumneavoastra

Cei dragi pot avea nevoie de timp pentru a se adapta la noua etapa a bolii dumneavoastra.Ei au nevoie
sa-si gestioneze propriile sentimente.Aceste sentimente ar putea fi confuzia, socul, neajutorarea sau furia.
Permiteti-le sa stie ca va pot oferi confortul necesar doar prin felul lor de a fi si fiindu-va alaturi. Cereti-le sa va
asculte cand aveti nevoie, mai degraba decat sa incercati sa rezolvati o problema.

Stiind ca oamenii se adapteaza in propriul lor fel atunci cand primesc vesti rele, acest lucru va poate
ajuta pe dumneavoastra si pe cei dragi n gestionarea sau adaptarea propriilor emotii. Multi oameni se simt
linistiti si confortabili prin comunicarea sentimentelor, acordandu-si timp pentru a spune ceea ce au nevoie.

Aveti in vedere faptul ca nu toate persoanele apropiate pot face fata gandului ca intr-o buna zi o sa va
piarda. Sau poate unele nu stiu ce sa spuna sau ce sa faca pentru dumneavoastra. Prin urmare, relatiile se pot
schimba. Acest lucru nu e din cauza dumneavoastra, ci pentru ca ceilalti intampina dificultati in gestionarea
propriilor lor trairi.

Daca puteti, aduceti-le aminte ca ati ramas aceeasi persoana dintotdeauna. Permiteti-le sa stie daca este
bine pentru dumneavoastra sa va puna intrebari sau sa va spuna cum se simt. Cateodata doar simplul fapt ca le
reamintiti sa fie 1angd dumneavoastra este suficient. Dar, de asemenea, este bine daca nu va simtiti confortabil
(3) sa vorbiti despre asta. Uneori anumite subiecte sunt greu de discultat cu ceilalti. Daca considerati ca este
necesar, va recomandam sa discutati cu un membru al echipei medicale sau cu psihologul. Este posibil sa
doriti sa participati si la un grup de suport in care oamenii se intalnesc pentru a impartasi preocupari comune.

Unele familii intampina dificultati in a-si exprima reciproc nevoile, in timp ce altele pur si simplu nu se
inteleg.

Daca nu va simtiti confortabil (&) vorbind cu membrii familiei cereti ajutorul unui membru al echipei
medicale in acest sens. De asemenea, puteti solicita asistentului social sau unui profesionist sa organizeze o
intalnire de familie. Acest lucru Ti poate ajuta pe membrii familiei dumneavoastrasa se simta in siguranta pentru
a-si exprima sentimentele intr-un mod deschis. Acesta poate fi i un moment potrivit pentru dumneavoastra si
familia sa va intalniti cu echipa medicala pentru a rezolva probleme si pentru a stabili obiective/scopuri.

Stim ca poate fi foarte greu sa vorbiti despre aceste lucruri, dar studiile arata ca ingrijirea primita are
rezultate mai bune atunci cand toata lumea raméane deschisa si discuta despre aceste probleme.

Adesea, a vorbi cu cei apropiati este mai greu decat a vorbi cu altcineva. Veti primi cateva sfaturi despre
cum sa vorbiti cu cei dragi in perioade dificile.

Parteneri (sot/sotie)

Unele relatii se consolideazi in timpul tratamentului pentru cancer, in timp ce altele se slabesc. In mod frecvent,
pacientii si partenerii lor simt mult mai mult stres 1n aceasta perioada decat de obicei ca si cuplu.

Ceea ce poate produce stres sunt:

= A sti cum sa dati si s@ primitisupport;
= Adaptarea/gestionarea cu noile trairi;
= A afla cum sacomunicati;

= A avea probleme cu banii;
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A luadecizii;

Schimbarea rolurilor;

A face schimbari in viata sociala;
Gestionarea schimbarilor din rutina zilnica.

Unii oameni se simt mult mai confortabili atunci cand vorbesc despre probleme serioase decat altii. Doar
dumneavoastra si cei apropiati stiti cum sa comunicati cel mai bine. Cateva lucruri la care va puteti gandi sunt:

A discuta despre lucruri. Acest moment poate fi dificil pentru dumneavoastra si pentru partener (a).
Dacaeste necesar, puteti solicitaajutorulunui consilier psihologic care poate sadiscute despre acestea
atunci cand sunteti impreuna.

A fi realist (2) cu privire la nevoi. Sotul sau sotia se poate simti vinovat (a) de boala dumneavoastra. Ei
se pot simti vinovati chiar si pentru timpul petrecut departe de dumneavoastra. De asemenea, se pot
simti stresati din cauza schimbarii rolurilor in familie.

A petrece timp separat. Partenerul (a) are nevoie de timp pentru a-si comunica nevoile. Daca aceste
nevoi sunt neglijate, acesta/aceasta va avea mai putind energie si suport de oferit. Amintiti-va ca nu ati
petrecut 24 de ore din 24 inainte de a va imbolnavi.

A sti ca este normal ca schimbarile corporale si preocupirile emotionale sa va afecteze viata
sexuala. A vorbi deschis si sincer despre acest subiect este important. Dar daca nu puteti vorbi despre
acest subiect, poate veti dori sa vorbiti cu un specialist. Nu va fie teama sa cereti ajutor sau sfaturi atunci
cand aveti nevoie.

“’Sotia mea a fost pur si simplu cea mai mare sursa de putere pentru mine. Din acest motiv pot gestiona
toate acestea, pentru ca vorbim si uneori vorbim literalmente pana la 4 sau 5 dimineata. Noi stam doar
aici si doar vorbim si ne amintim, ne punem intrebari si raspundem la ele.Fiind acolo unul pentru
celalalt.” - Sebastian

“’Nu putem intotdeauna sa protejam oamenii pe care ii iubim. Dar putem sa-i pregatim.’

— Necunoscut

Copiii mici

Pastrarea increderii in copiii si nepotii dumneavoastrd este inca foarte importanta in aceasta perioada.

Copiii pot simti atunci cand lucrurile nu merg bine. Este cel mai bine sa fiti pe cat se poate de deschis (&) cu ei
in legatura cu boala dumneavoastra. Ei pot sa-si faca griji ca au facut ceva pentru a va provoca cancerul. Poate
sa le fie frica ca nimeni nu va avea grija de ei. De asemenea, se poate ca ei sa simta ca nu mai petreceti atat de
mult timp cu ei precum obisnuiati. Cu toate ca nu puteti sa-i protejati de ceea ce simt, i puteti pregati.

Unii copii devin foarte afectuosi. Altii se confruntd cu probleme la scoala sau acasa. Permite-ti unui

profesor sau unui consilier psihologic sastie despre aceste probleme. Credem ca in aceasta perioada v-ar ajuta sa
mentineti liniile de comunicare deschise cu copiii dumneavoastra.Incercati sa:

Fiti sincer (2). Spuneti-le ca sunteti bolnav () si ca medicii va ajuta sa va simtiti mai bine.
Permiteti-le sa stie ca nimic din ceea ce ei au facut sau spus nu a cauzat cancerul. Asigurati-va ca inteleg
faptul ca nu se poate transmite de la o persoana la alta.

35



» Spuneti-le ca i iubifi.

= Spuneti-le ci este normal si fie suparati, furiosi sau speriati. Incurajati-i si vorbeasca despre
sentimentele lor.

= Fiti cat se poate de clar () in exprimare. Folositi cuvinte pe care ¢i le pot intelege.

= Spuneti-le ca vor fi ingrijiti si iubiti.

= Permiteti-le sa stie ca este bine sa va puna intrebari. Spuneti-le cd le veti raspunde pe cat se poate de
sincer. In caz contrar, copiilor cirora nu li se spune adevarul despre o boala, pot deveni si mai speriati.
Adesea isi folosesc imaginatia si temerile lor pentru a explica schimbarile din jurul lor.

“’Eu si tatal meu suntem foarte apropiati. Suntem o familie cu totul diferita de cand am fost diagnosticat. Am
invatat sdvorbim despre cum ne sim{im, despre ce va urma si despre ceea ce ne sperie. ‘- Stefan

Adolescentii

Multe din lucrurile enumerate mai sus se aplica si adolescentilor. Ei au nevoie sa auda adevarul despre
boala. Acest lucru 1i ajutd sa nu traiascasentimente de vinovatie si stres. Dar aveti grijd, cdci poate vor Incerca sa
evite subiectul. Ei pot deveni furiosi, se pot preface sau pot sd intre in necazuri ca si 0 modalitate de
gestionare/de a face fata situatiei dumneavoastra.

Altii pur si simplu se retrag. Incercati si:

= Oferiti adolescentilor spatiul de care au nevoie. Acest lucrueste deosebit de important daca va bazati mai
mult pe ei acum decat inainte pentru a va ajuta cu nevoile familiei.

= Oferiti-le timp sa-si gestioneze propriile sentimente, singuri sau cu prietenii.

= Faceti-le cunoscut faptul catrebuie sa mearga la scoala, sa ia parte la activitatile sportive sau la alte
activitati scolare.

Daca intampinati dificultiti in comunicarea stirii de sanatate, puteti cere ajutor. Incercati si cereti
ajutorul unui prieten apropiat/unei prietene apropiate, unei rude sau unui membru al echipei medicale.
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Adultii tineri

Relatia cu copilul se poate schimba acum cand aveti cancer in stadiu avansat.Se poate sa va bazati mai
mult pe ei pentru diferite nevoi. Poate fi dificil pentru dumneavoastra sa le cereti ajutorul. Cu toate acestea,
poate sunteti obisnuit (2) sa oferiti ajutor celorlalti mai degraba decat sa-1 primiti. Sau poate fi greu din alte
motive ca, de exemplu, poate ca relatia dumneavoastra Cu ei s-a racit.

De asemenea, adultii tineri au si ei preocuparile lor. Ei se pot teme de propria lor moarte.Acestia se pot
simti vinovati, pentru ca simt ca nu pot face fata cerintelor vietii lor ca parinti, copii si angajati.

Pe masura ce boala progreseaza, v-ar ajuta sa:

= Impartasiti luarea deciziilor cu copiii dumneavoastr;
= Sa-i implicati Tn problemele importante pentru dumneavoastra. Acestea pot fi alegerile cu privire la
tratament, planurile de viitor sau alte activitati pe care doriti sa le continuati.

Apropiindu-vade ei si comunicandu-le Th mod deschis sentimentele, scopurile si dorintele ii poate ajuta
sa se adapteze cu aceasta boala. Acest lucru poate, de asemenea, ajuta la diminuarea temerilor si conflictelor
dintre frati atunci cand trebuie luate alte decizii importante.

“’Este ca o plimbare cu caruselul, asa ca ne plimbam doar cu acesta. Am pregatit toatd familia si asta trebuie
sa faceti si dumneavoastra atunci cand aveti cancer. Lucrurile merg bine si apoi foarte rau.*” — Delia

Capitolul 8: Cautarea sensului

Multi oameni care au cancer in stadiu avansat cauta mai in profunzime sensul vietii lor. Ei isi doresc sa
inteleaga scopul, rostul lor si ceea ce au dobandit. Ei 1si doresc sa analizeze lucrurile prin care au trecut in viata.
Unii cautaun sentiment de pace sau 0 legatura cu ceilalti. Unii incearca sa se ierte pe ei insisi sau pe ceilalti
pentru faptele din trecut. Unii cauta raspunsuri i putere prin religie si spiritualitate.

A fi spiritual poate Tnsemna diferite lucruri pentru diferite persoane. Poate fi un subiect foarte personal.
Fiecare are propriile credinte/ganduri despre sensul sau in viatd. Unii oameni il gisesc prin religie sau
credinta.Unii il gasesc prin invatat sau prin voluntariat. Altii il gasesc in diferite moduri. Poate va ganditi la
Dumnezeu, la viata de dupa, la conexiunile facute cu experientele. Acestea va pot aduce un sentiment de pace,
multe intrebari, sau chiar ambele.

Ca si alte persoane, poate considerati ca boala v-a schimbat propriile valori. Avand aceasta boala, poate
v-a facut sa intelegeti ceea ce este cel mai important pentru dumneavoastra. Lucrurile pe care le detineti sau
sarcinile zilnice va pot parea mai putin importante acum. Poate decideti sa petreceti mai mult timp cu cei dragi
sau ajutadndu-i pe ceilalti. Poate doriti sa faceti mai multe lucruri in aer liber sau sa invatati ceva nou.

Poate ci v-ati gandit suficient de mult la aceste aspecte. Insa, ati putea gisi confort prin explorarea mai
n profunzime a ceea ce este important pentru dumneavoastra. Ati putea face acest lucru impreuna cu 0 persoana
apropiatd, cu un membru de incredere al comunitatii, sau cu un psiholog.
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S-ar putea sa va doriti un timp pentru dumneavoastra. Poate veti dori sa reflectati asupra experientelor si
relatiilor. A scrie intr-un jurnal sau a citi, de asemenea, ajutd multi oameni sa gaseasca confort si sens. Unii
oameni gasesc rugaciunea, meditatia sau comunicarea cu ceilalti ca fiind de ajutor In gestionarea/adaptarea si
explorarea vietii lor.

Sarbitorind viata dumneavoastra

Adeseori a avea cancer in stadiu avansat ofera oamenilor prilejul de a privi retrospectiv la vietile lor si la
toate lucrurile pe care le-au realizat. Ei gasesc placere atunci cand se gandesc la rolurile diferite pe care le-au
avut de-a lungul vietii. Unii aduna lucruri care au insemnatate pentru a le oferi celor dragi, in timp ce altii isi
impartasesc amintirile si planurile cu acestia.

CD “” Am Invatat multe despre mine si despre
puterea pe care 0 am, confruntandu-ma cu
aceasta boala. Am Tnvatat multe despre
copiii si familia mea, privindu-i cum
gestionau toate acestea, iar acest lucru m-a
facut sa ma simt mandra ca sunt mama lor.
Cred ca am facut ceea ce trebuia.*” - Irina

4

Nu va limitati! Puteti face aceste lucruri singur (2) sau cu alte persoane apropiate dumneavoastra.
Veti urmari cateva exemple de modalitati prin care unele persoane si-au sarbatorit viata:

= A face un filmulet cu amintiri speciale;

= Revizuirea sau aranjarea albumelor cu fotografii ale familiei;

= A scrie istoria familiei dumneavoastra sau a face arborele genealogic;
= A tine un jurnal zilnic al sentimentelor si experientelor pe care le traiti;
= A face un album (pentru fotografii);

= A scrie biletele sau scrisori catre cei dragi sau copiii;

= A citi sau a scrie poezii;

= A oferi obiecte cu semnificatie sau suveniruri pentru cei dragi;

= A scrie sau a nregistra povestiri amuzante sau speciale din trecut;

= A planta in gradina;

= A face o lista cu melodiile preferate.
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“Familia noastra a devenit foarte unita de
cand am cancer. Imi aduc aminte ca fiul
meu mi-a spus, ‘Tatd, este din cauza

.
.

modului in care ai reactionat’. L-am crezut 4

si eu. Nu m-am suparat. Mi-a Scris un
poem in care imi spunea, ‘Iti imbritisezi
moartea in loc sa fugi de ea.” Mi-a placut
asta.®’
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Capitolul 9: Oprirea gandurilor

A avea cancer in stadiu avansat poate aduce cu sine multe schimbari si greutati. Dar, de asemenea, poate
fi o perioada plinad de implinire si bucurie.

In timp ce va ganditi la subiectele abordate in aceastid brosurd, tineti minte ci statisticile despre
supravietuire sunt doar numere. Numerele, care sunt intr-adevar cele mai semnificative pentru oricare dintre
noi, sunt destul de diferite.Ele masoara zilele bune, noptile confortabile, si orele de fericire si bucurie.Traiti
viata pe deplin si in cel mai bun mod cu putinta pentru dumneavoastra.

“’Ganditi-va doar la ziua de astazi, si atunci cand ziua de maine va veni, va fi tot o zi si va veti gandi la ea.*” —
St. Francis de Sales
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Capitolul 10: Glosar de termeni

e Directive Tn avans: sunt hartii/acte legale care va permit sa decideti dinainte cum anume doriti sa fiti
tratat (). Cele doua tipuri principale de directive in avans sunt: testamentul si imputernicirea medicala.

e Cancer avansat: o forma de cancer care nu poate fi controlata cu tratament; denumita ca si “’cancer in
stadiu avansat’’ sau ‘’cancer 1n stadiu terminal’’.

e Durere intensi: durere care nu se amelioreaza rapid dupa administrarea medicamentelor contra durerii
sau este foarte dureroasd pentru o perioada scurta de timp. Durerea intensa poate sa apara de cateva ori
pe zi. Acest lucru se poate intampla chiar si atunci cand pacientul (a) ia doza corectd recomandata.

e Medicina complementari si alternativa: tratament utilizat impreuna cu/in loc de ingrijirea medicala
standard. Medicina complementard si alternativa include metode precum acupunctura si masajul
terapeutic. Unele tratamente ale medicinei complementare si alternative pot ajuta Tn reducerea
simptomelor cancerului, respectiv in reducerea efectelor secundare ale tratamentului Tmpotriva
cancerului. Insa nu toate tratamentele medicinei complementare si alternative sunt sigure. Nu ar trebui si

e Studiile clinice: studii de cercetare care folosesc voluntari pentru a testa metode noi de screening,
prevenire, diagnosticare sau tratament ale unei boli.
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Diagnostic: ofera detalii despre boala sau starea dumneavoastra de sanatate. In cancerul recurent,
diagnosticul include tipul, locul si stadiul cancerului.

Dietetician: o persoana cu pregatire speciald in nutritie care va poate ajuta in alegerea dietei
dumneavoastrd. De asemenea, va poate sugera modalitati de a manca sanatos.

Psiholog Tn sanitate mentald: este un specialist in sanitatea mentald care lucreaza cu oamenii si
familiile afectate de boala.

Centru de ingrijire medicala Hospice: ingrijire acordata pacientilor pentru a trai din plin fiecare zi din
viata lor. Scopul acestuia nu este tratarea bolii, ci sa ofere confort si reducerea simptomelor pacientului.

Hipnoza: este o stare de relaxare profunda si concentrare sporitd. Pacientul este rugat sa Se concentreze
pe un anumit sentiment, idee sau sugestie. Pentru ameliorarea durerilor de cancer, hipnoza functioneaza

cel mai bine atunci cand este adaugata tratamentului medicamentos.

Imagerie: o metoda in care persoana creeazaimagini pozitive in mintea sa. Acest lucru va poate ajuta in
vindecare sau va poate face sa va simti{i mai calm/calma.

Administrare intravenoasa a medicamentelor: a primi medicamente prin vena. .

Masaj terapeutic: masarea diferitelor parti ale corpului sau a muschilor care va poate ajuta in a va
relaxa si a va oferi o stare de bine.

Oncolog: un doctor specializat in studiul si tratamentul cancerului.

Asistent social oncolog: un asistent social specializat Tn a oferi ajutor atat pacientilor cu cancer, cat si
familiilor acestora.

Ingrijire paliativi: ingrijire oferitd pentru a imbunatiti calitatea vietii pacientilor cu boli grave. Scopul

- simptomele bolii;

- efectele secundare cauzate de tratament;

- problemele psihologice, sociale si spirituale legate de boald sau tratament;

De asemenea, este numita si ingrijire in centre paliative, ingrijire suportiva, managementul simptomelor.

Chimioterapie paliativa: nu se refera neaparat la vindecare, ci ajuta la ameliorarea simptomelor
cancerului in stadiu avansat.

Radioterapie paliativa: nu se referd neaparat la vindecare, ci ajuta la ameliorarea simptomelor
cancerului in stadiu avansat.
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Interventie chirurgicala paliativa: interventie chirurgicald (operatie) folosita in ameliorarea
simptomelor cancerului in stadiu avansat.

Recurenta: cancerul a reaparut dupa o perioada de timp in care nu a putut fi descoperit. Cancerul poate
reaparea in acelasi loc unde a aparut tumora initiala (primara) sau in alt loc in corp. Poate fi numita si

cancer recurent.

Tehnici de relaxare: metode diferite, precum respiratia profunda si relaxarea muschilor, care sunt
folosite pentru a vareduce tensiunea si anxietatea, respectiv in controlarea durerii.

Remisia: atunci cand semnele si sSimptomele cancerului se reduc sau dispar complet. Exista inca celule
canceroase n corp, insa acestea sunt mai putine decat inainte si nu cauzeaza simptome pacientului.

Administrarea subcutanati a medicamentelor: a primi medicamente sub piele.

Tratament standard: Tn medicind, este considerat un tratamentul apropiat, acceptat si utilizat pe scara
larga. Furnizorii de servicii medicale sunt obligati sa ofere pacientilor tratamentul standard.

Tumora: o masa anormala de tesut.
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Capitolul 11: Fisa de lucru personala

Prin completarea acestei fise de lucru, va puteti ajuta membrii familiei sa se ocupe de afacerile dumneavoastra
personale dupa ce nu veti mai fi printre ei. Asigurati-va ca veti face cunoscuta aceasta lista celor dragi. Acest
lucru Ti va ajuta sa gestioneze pierderea dumneavoastra si sa gaseasca confort prin cunoasterea nevoilor si
dorintelor dumneavoastra. Incercati si o actualizati si si o pastrati intr-un loc sigur. Asigurati-va ca doar
persoanele de incredere au accesul la ea.

Banci, economii si imprumuturi

Informatii de contact

Lucruri de realizat

Compania de asigurari pe viata

Informatii de contact

Lucruri de realizat

Compania de asiguriri de sanatate pentru persoanele cu handicap

Informatii de contact

Lucruri de realizat

Organizatii non-profit:

Informatii de contact

Lucruri de realizat
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Locul de munca:

Informatii de contact

Lucruri de realizat

Organizatii spirituale/religioase

Informatii de contact

Lucruri de realizat

Locatia altor lucruri
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Notite
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